
Matériel ENP  

  
Groupes  Bonnet  

Silicone  
Lunettes de 

bain  

Palmes  Tuba  
Frontal  

Pull buoy  Planche  Elastique 

cheville  

Fingers  Plaquettes  Parachute  Elastique 

prophylaxie 5 kg  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

Challenge 1  X  X  X  X                

Challenge 2  X  X  X  X                

U11  XX  XX  X  X  X              

U13  XX  XX  X  X  X    X  X      X  

Ados  X  X  X  X  X              

Départ  XX  XX  X  X  X  X  X  X  X    X  

Régions  XX  XX  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

Master  X  X  X  X  X  X  X  X  X    X  

  


