
#CATEGORIES

14&
15

av be ju se

Lorient Natation présente

Octobre



Informations
LITTLE BIG MEETING

programme SAMEDI 14 OCTOBRE

MATIN : 100 bra / 50 Dos / 400 4N / 200 4N / relais 4x50 nl/D/mixte

Après-midi : 400 NL / 200 DOS / 100 PAP / 50 BRA / FINALE RELAIS 4X50 NL

PROGRAMME DIMANCHE 15 OCTOBRE

MATIN : 100 Dos / 800 NL / 50 PAP / 200 BRA / 100 NL / RELAIS 4X50 4N D/M/MIXTE

APRÈS-MIDI : 200 NL / 200 PAP / 100 4N / 50 NL / FINALE RELAIS 4X50 4N

catégorie / récompenses

• 2 Podiums au cumul des points des 3 meilleures épreuves de chaque journée.
SOIT 1 podium samedi et 1 podium dimanche.

• 7 Catégories récompensées : AV2 et - / AV3 / BE1 / BE2 / JU1 / JU2 / JU3 ET+.

• Série gagnante : chaque premier de chaque série remporte un p'tit goodie de
son choix.

règlement

• Officiels : (1 pour 5 nageurs, 2 pour 10 nageurs, 3 pour 15 nageurs et plus).
Merci d’avance d'inscrire vos officiels sur Extranat dans le module
«proposer des officiels ».

• Engagements : 4€ par épreuve. Payable par virement ou chèque à l'ordre de
Lorient-Natation. Engagement du lundi 25 SEPT AU LUNDI 9 oct 2023.
Les engagements doivent être payés avant le début de la compétition.

• Horaires : Le Club se réserve le droit de limiter le nombre de séries sur
certaines épreuves.


