Regionale
rintemps Yaouank
Loudéac - 24 Mai 2026

Bassin 25m - 5 couloirs
Engagements du & mai au 19 mai 2026

Programme :
DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI
OP : 8h30 - DE : 10HOO OP : 14HO00 - DE : 15H00
400 Nage Libre 800 Nage Libre
200 Brasse 100 Brasse
100 Dos 200 Dos
200 Papillon 100 Papillon
100 Nage Libre 200 Nage Libre
400 4 Nages 200 4 Nages

50 Nage Libre
Compétition réservée : U13 : (12 et 13ans)

Modalités de participation : Qualification au cumul des points marques sur
les performances réalisées du 1er janvier au 4 mai 2026 au
Trophée du Nageur Complet

e 12 ans : Sélection de 30 filles et 30 garcons

e 13 ans : Sélection de 30 filles et 30 garcons.
Chaque nageur peut s'engager dans 4 courses maximum.

Podium par épreuves et par année d'age.

Officiel : Chaque club est tenu de fournir 1 officiel pour 3 a 9 nageurs, 2
officiels pour 10 a 19 nageurs, 3 officiels a partir de 20 nageurs.




