Programme Sportif Départemental

R

Date Dimanche 21 juin 2026 Lieu LORIENT BDC
Période engagements |Lundi J-13 au Mercredi J-4 Bassin |25 m / 4 couloirs
Engagements EXTRANAT

13H45

14H40
4X2Z00NL M 4 X 200NL D
100 PAP D 100 PAF M
100 DOS M 100 DOS D
100 BRASSE D 100 BRASSEM
100NL M 100 NL D
4 x100 4 N INDIVIDUEL D 4x 100 4 N INDIVIDUEL M

CATEGORIE EENiH[HE i Licence Cumiétiﬁnn

PHASE DE VALIDATION 1 {AVRIL/MAI/JUIN)
TROPHEE Trophée du 4 Nageurs ;

BENJAMENS . Benjamins 1_B12 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre,

FFN . lhnlamlns 2_B13 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.

. Benjamins 1_B12 : 50 de 5pé* (Te meilleur pris en compee), 200 4 nages, 800 NL

. Benjamins 2_B13 : 50 de Spé* (Te meilleur priz en compte), 400 4 nages, 800 NL ou
1500 NL

. * 5pé = Pap, Dog ou Brasse

MODALITES |LICENCE COMPETITION

EQUIPES DE 4 BENJAMINS FILLES OU GARCONS

Chaque nageur dispute deux épreuves individuelles.
Chagque nageur dispute les deux relais

CLASSEMENT COUPE POUR LES 3 MEILLEURES EQUIPES DAMES ET MESSIEURS
ET
RECOMPENSES
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