
STAGES EAU LIBRE ÉTÉ 2025!! 

 Le club vous propose 4 stages eau libre pour cet été des benjamins aux juniors!!  

Une colo-sport  avec logement en camping, nataƟon en eau libre et acƟvités nauƟques ! 

Stage N°1 : PonƟvy et Ile Tudy du 16 au 20 juillet 

Entrainements en piscine et lac à PonƟvy 

ParƟcipaƟon aux épreuves eaux libre de l’ile Tudy 

Stage N°3 : Morlaix et Concarneau du 13 au 17 août 

Entrainement en mer, acƟvité voile et camping 

ParƟcipaƟons aux épreuves eau libre de Concarneau 
et de Loquirec 

Stage N°2 : Quiberon du 30 juillet au 3 août 

Entrainements en mer, SURF et camping. 

ParƟcipaƟon à la coupe de France eau libre EDF Aqua Challenge 

Stage N° 4 : Guerledan et Redon du 27 au 31 aoüt  

Entrainements en lac et piscine, accrobranche et swimrun, 
camping. 

ParƟcipaƟon à la coupe de Bretagne eau libre de Redon 

Encadrement Laurent et des bénévoles, renseignements auprès de Laurent entraineur.enp@gmail.com  

TARIF : A definir 

TARIF : 120€ 

TARIF : 100€ 

TARIF : 80€ 


